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自分の健康を考える習慣を 
～がん教育・食育・さわやかカードの実践から～ 

 

 

 

 

 

実践後にはほとんどの保護

者の皆様から温かいメッセ

ージをいただきました。親子

での対話や温かな声かけが

感じられ、カードを通じて学

校と家庭がしっかりと繋が

り、子どもたちの成長を共に

見守っていけることが嬉し

く思います。 

 今後も、命の大切さを意識

した生活を送るよう、健康教

育を続けていきたいと考え

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒さが厳しくなり、冬本番

を迎えました。新しい年を迎

え、子どもたちは元気に学校

生活を送っています。これま

で健康に関するさまざまな

活動を通じて、子どもたちが

自分の健康に対する意識を

高めました。 

【11 月】 

今年度初めてがん教育に

取り組み、本校の養護教諭と

県立中央病院の医師が何度

も打ち合わせを重ねて準備

した出前授業を実施しまし

た。授業では、５，６年生を

対象にがんの予防や早期発

見について学び、医師から直

接お話を聞く貴重な機会と

なりました。また、がん予防

には普段の生活習慣が大切

であることを伝え、生活習慣

を見直すために本校で実施

している「さわやかカード」

の取り組みが重要だと説明

していただきました。 

【12 月】 

12 月には、１年生と５年

生の保護者参観の際に給食

センターの栄養教諭による

食育の出前授業を実施しま

した。子どもたちは食の大

切さを学び、バランスの取

れた食事が健康に与える影

響を実感しました。また、冬

休み明けには、「さわやかカ

ード」を使って 1 週間の生

活実態調査を行いました。

就寝・起床時刻、朝ごはんの

有無、排便、メディアの使用

時間を記録し、子どもたち

に自分の生活習慣を振り返

ってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

事前の出前授業で学んだ

ことが良い結果をもたらし

たのか、子どもたちの中で、

いつもより早く寝る、早起

きをする子どもが増え、生

活習慣の改善が見られまし

た。このカードでは、子ども

たち自身が自分の健康への

意識を高めることを目指し 
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自分で考えて行動していた

ね。これからも続けていこ

う。よくがんばりました。 

（６年保護者） 

寝る時間も遅くならず、だ

いたい決まった時間に就

寝できたので、良かったと

思います。メディア時間も

長すぎず目標時間通りに

達成できたので良かった

と思います。（６年保護者） 

メディア時間が長くなりが

ちなので、全員で気をつけ

ていきたいです。 

（６年保護者） 



 

自分に合った漢字の覚

え方はみつかりましたか 

将来に備えておきたいもの
です。また、朝学習では漢字

を中心に、自分に合った学び
方を見つけられるよう取り
組んでいます。学年によって
多少異なりますが、まずは担
当の児童が読み方や書き順
を説明した後、全員で間違い
やすい部分を確認します。そ
の後、各自が自分に合った方
法で漢字の練習を開始しま
す。例えば、辞書を使って漢

字を調べる子、タブレットで
書き順を確認する子、紙のド
リルで練習した後に漢字ノ 

ートに繰り返し書く子など、
学び方はさまざまです。全校

テストでは、この取り組みの
成果が表れることを期待し
ています。 
脳科学的には、漢字を何度

も思い出すことが効果的だ
そうです。家庭でも漢字クイ
ズをしてみるなど、学びを支
援していただければと思い
ます。ぜひ、お子さんが自分
に合った学び方を見つけ、漢

字学習を楽しんでいけるよ
うご協力よろしくお願いし
ます。 

1 月 29 日に漢字の全校テ
ストを実施します。低学年
は 25問、3 年生以上は 50 問
を学年ごとに出題します。
小学生のうちに習う漢字

は、大人になってからも役
立つ大切なものです。今の
うちにしっかりと覚えて、 

修耒太鼓を５年生が引き

継いでいます 

今年度、6 年生が約 20 年
ぶりに修耒太鼓を復活させ、
交流会や施設訪問、さらには
創立記念式典でもその演奏
を披露しました。力強く響く
太鼓の音は、子どもたちにと
っても大きな誇りとなり、特

に 5 年生はその演奏を見て
「かっこいい！」とあこがれ
を抱き、6 年生から太鼓演奏
の技術を学ぶことにしまし
た。 

また、地域の方々からも「ぜ
ひこの活動を続けてほしい」
との温かいご意見をいただ
き、子どもたちの太鼓演奏が
地域に根付くことを期待さ
れています。これからも、子
どもたちの成長と活躍を見

守りながら、地域の皆さまと
一緒にこの素晴らしい取り
組みを支えていけるように
したいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

主な行事予定 

 

３日（月） 

４日（火） 

５日（水） 

 

６日（木） 

７日（金） 

１３日（木） 

１４日（金） 

１８日（火） 

 

１９日（水） 

２０日（木） 

２６日（水） 

２７日（木） 

通学班長会 

委員会活動⑮ 

朝会（交通安全感謝の会） 

◆PTA 事務局会 

民生委員・児童委員懇談会 

学校評議員会・いじめ防止対策委員会② 

◆PTA 常任委員会④ 

授業参観 PTA全体会 学級懇談会 

委員会活動⑯  

拡大代表委員会（３年以上参加） 

朝会（表彰） 3 年そろばん出前授業 

３年防煙教室 

朝会（歌）通学班会 

６年生を送る会 

学校の様子は随時学校ホームページでお知らせしております。ぜひご覧ください。 
学校ホームページ https://www.hosinuno.jp/ 

 

 
3 階多目的室（旧パソコンル

ーム）の床がタイルになりまし

た！ 

カーペットの傷みやダニの心配

があり張り替えました。これか

らは気持ちよく使えますね。 

1/29(水)全校漢字テスト 

 

 


